CPI CASTRO BAXOI
CURSO 2018-2019

CALENDARIO

Sem. O1: Sem. 02: Crema de
OCT:1-5 OCT:8-T1 verduras
29 OCT-2NOV NOV:5-9
NOV:26-30 DIC:3-5
Pizza artesana de tomate,

Sem. 03: Sem. 04:

jamon y mozzarella

OCT:15-19  OCT:22-26
NOV:12-16  NOV:19-23 @ 13679
DIC:10-14  DIC:T7-21

SEMANA O1

ALERGENOS @

Lentejas
vegetales

Ternera ecoldgica guisada
con verduritas al horno

(AL A%

SEMANA O2

APORTE
NUTRICIONAL

M E N U Primer Trimestre

Arroz con bonito
y salsa de tomate

@4,14

Lomo al horno en su jugo con
ensalada (lechuga y tomate)

@6,74

Sopa de estrellas
con verduritas

@ 1379

Pescadilla rebozada con
verduras variadas al vapor

@1,3,4,74

Puchero de garbanzos
con acelgas

Lasaia cldsica
de atun

@ 1,3,4,7

Macarrones con tomate
y queso rallado

@1,3,7

Tortilla paisana con
ensalada (lechuga y tomate)

Ensalada mixta

(lechuga, tomate, zanahoria, huevo, jaomén york)

@64

Pescado en salsa de verduras
con patatas al horno

@344
Petit-suisse @ 7

Crema de
calabacin

Albéndigas de la abuela en
salsa con arroz al vapor

@371

Milanesa de pollo al horno en
salsa de verduras con espirales

JARDANAY

Sopa de
espinacas

@1,3,7,9

@

Caldo 4
gallego

Pastel de pescado con
ensalada (lechuga, zanahoria, aceitunas) ‘

@«

Sopa
jardinera

@ 1379

Paella de pescado, pollo
y calomares

@ 47,14

RECOMENDACIONES

SEMANA 03

Crema
campera

Escalopin al huevo con
ensalada (lechuga, tomate y zanahoria)

@

Patatas a la
riojana

@7,74

Merluza a la romana
con judias al vapor

@1,3,4,74

Fabada
asturiana

@

Pollo asado con
ensalada (lechuga y tomate)

@14

Yogur ecolégico @ 7 R
. ~ <
Ensalada fria de otono :
(garbanzos, tomate natural, jamon york, ‘o < 4
huevo y aceitunas negras 3

@ 364

Lasana tradicional

de carne

@ 137

Chocolatina @ 7,8

Fideud con
pisto

@

Caldereta
de cazon

SEMANA 04

Lentejas
estofadas

Tortilla espaiiola con
ensalada de tomate y atun

@

Sopa de cus-cus
con verduritas

@379

Hamburguesa casera al
horno con brécol

@371

Yogur @ 7

Judios ala
gallega

@74

Asado de carne en rodajas
con patatas al horno

@74

Crema de
zanahoria

Guiso de pota
y arroz

@ 14

Fruta




JARDANAY

COCINA CON o
SABOR HECHA
CON @



